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ＡＥＤ講習を開催しました！ 中津消防署の職員の方が来て下さ

り、7/10にAED講習が行われまし

た。7/22にも行う予定です。 

内容は、心肺蘇生法の説明があり、

実際に実技を行ってみました。 

①反応を確認する 

②助けを呼ぶ 

③119番通報とAEDを手配する 

④呼吸を確認する 

⑤胸骨を圧迫する 

⑥気道を確保する 

⑦２回吹き込む 

  ⑤と⑦を繰り返す 

⑧AEDが到着したら電源を入れる 

⑨パッドを貼る 

⑩心電図の解析 

⑪ショックボタンを押す 

  ショック後は⑤と⑦を繰り返す 

中津市へ災害寄附金をお届けしました 

九州北部豪雨災害で被災した道路、

橋梁などの復旧資金として、7/11に 

中津市へ寄附をさせて頂きました。 


