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熱中症に効く成分はカリウム、ビタミンB1、クエン酸、抗酸化成分です。　　　その他・・・梅干し

これらをふまえて熱中症の予防効果があるおすすめの食べ物を紹介します。　　　　塩分・ミネラル豊富で疲労回復効果がある

　●ﾍﾞﾄﾅﾑ1期生、4名が3年間の実習期間を終え、7/17日帰国するようになりました。日本での実習を生かし、今後の

　活躍を期待します。　3年間お疲れ様でした。
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渡和会会長より 
納涼祭イベントについて 

Q.日本に来て楽しかった事は？ 

友達一緒に遊びに行ったのが楽

しかった。バス旅行も楽しかった。

日本の食べ物はいろいろとって

も美味しかった。特に好きな食

べ物は、からあげ 

Q.ﾍﾞﾄﾅﾑに帰って何をしていきた

いですか？ 

まだ決まっていないけど、日本

に戻って働きたい。 

Q.日本に来て楽しかった事

は？ 

いろいろなところへ旅行ができ

た。いっぱい友達ができた。い

ろいろな仕事（工程）が勉強で

きた。日本語が上手になった。 

Q.ﾍﾞﾄﾅﾑに帰って何をしていき

たいですか？ 

日本語を勉強続けたい。ﾍﾞﾄﾅﾑ

で日本の企業で働きたい。 

 

Q.日本に来て楽しかった事

は？ 

友達や会社の人たちとのバス

旅行で遊びに行ったのが楽し

かった。食べ物が美味しかった。

特に好きな食べ物はからあげ、

ラーメン 

Q.ﾍﾞﾄﾅﾑに帰って何をしていき

たいですか？ 

まだ決まっていないけど、日本

に戻って働きたい。 

Q.日本に来て楽しかった事は？ 

新年会で20歳のお祝いとプレゼントを

もらったことがうれしかった。浴衣でお

祭りに行って踊ったこと、城島遊園地

に行って乗り物に乗ったこと 

初めての体験をさせてもらった。日本

の文化を学べてよかった。 

Q.ﾍﾞﾄﾅﾑに帰って何をしていきたいで

すか？ 

また日本語の勉強をして、日本に戻っ

てきたい。 

職場代表が決まりましたので、

食堂に掲示しています！ 

ベトナム及びインドネシア実習生が、言葉の壁を 

越えて皆で楽しめる、お互いの言葉を理解しあえる 

『言葉遊びのイベントができればいいな』と考えて 

います！、そろそろ、顧問、渡和会役員、職場代表、

総務で、日程等の打合せをしていきたいと思います。

皆さんで渡和会を盛り上げていきましょう！ 


