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今後の目標は：少しでも早く仕事を覚えて、良い品質

の製品を作りたいと思います。リーダー・班長を目指

しています。 

熱中症は、毎年7月から8月に多く発生しています。特に梅雨明けの蒸し暑く、急に暑くな

る7月には、体が暑さに慣れていないため、例年熱中症による救急搬送者数や死亡者数

が急増しています。 

私たちの体は、血管を広げて外気に体内の熱を放射したり、汗をかいて蒸発させたりし

て体温の急激な上昇を防いでいます。 

しかし、気温が高いと体内の熱は放散されず、湿度が高いと汗は蒸発しません。 熱中症

は、周りの温度に体が対応することができず、体内の水分や塩分（ナトリウムなど）のバ

ランスが崩れ、体温の調節機能がうまく働かないなどが原因で起こります。  

日最高気温が30度を超えるあたりから熱中症による死亡が増え始め、その後気温が高

くなるにしたがって死亡率が急激に上昇します。また、熱中症は、気温が高い場合だけ

でなく、湿度が高い場合や、風が弱い、日差しが強いなどの環境でも起こりやすくなりま

す。 

近年、地球温暖化や大都市のヒートアイランド現象により、熱中症の危険性は高まって

きています。 

特に、小さい子ども、高齢者、体調不良の人、肥満の人、ふだんから運動をしていない人

などは熱中症になりやすいので注意が必要です。  

2期生実習 3年間実習おつかれさまでした 

渡辺製作所の皆さん。3年間ありがとう

ございました。クインは、最初日本に来

た時は日本語も、まだ下手で、仕事も

やったことない仕事でだったのでとても

緊張していました。 

でも、渡辺製作所の皆が、優しく教えて

くれてとても嬉しかったです。 

渡辺製作所の皆のおかげで、日本の

良いところや、日本人の優しいところを、

いっぱい知ることができました。 

まだ、日本にいたいけど、ベトナムに

帰って、この経験を使っていい人生にし

ます。皆さんもお元気で仕事頑張って、

幸せといい人生にして下さい。 

また、機会があって日本に来た時は、

みんなに会えたら嬉しいいです。 

皆さん3年間本当にありがとうございま

した。 

皆さん3年間お世話になりまし

た！ありがとうございました。大

変なこともありましたが、すごく楽

しかったです。皆さんは仕事や生

活のことを色々教えてくれました。

心から本当に感動しました！ 

皆さん、体調に気をつけて下さい。

今日で「さよなら」ではなくまだお

会いしたいです。 

皆さん3年間ありがとうございまし

た。 

皆さん3年間お世話になりました。短

い間でしたが、たくさんの技術や知

識、日本語などを色々教えて頂きあ

りがとうございました。大変なことも

ありましたが、すごく楽しかったです。

日本でのこの3年間は私にとって

とっても貴重なものになりました。 

お世話になったみなさまのご活躍と

ご健康を心よりお祈りしています。 

渡辺製作所九州工場にますます発

展して、日本で一番よい会社になっ

ていのっています。 

本当にありがとうございました。 

私は日本で3年間勉強し、働き

ました。非常に幸せを感じてい

ました。仕事でときどき辛かった

ですが面白かったです。3年間こ

の会社で働きました。取締役や

皆からも助けてもらいました。心

から本当にありがとうございまし

た。 

決して忘れない3年間の経験で

す。また大好きな日本に来たい

です。本当に感謝しています。 

皆さんありがとうございました。 

7月度のイベントでバス旅行を予定していましたが、天候の関

係で 延期となりました 

60名の参加で今までより多くの参加となっています 予定では

8/1に再度計画しています 再出欠を行い実施に向け活動して

いきますので多くの参加をお願いします 

楽しいバス旅行にしましょう 

渡和会より 

渡和会 嶌田会長 

熱中症は予防が大事 

「３密」を避けながら 

十分な対策をとりましょ

う 


