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渡和会のイベントとして毎年行っている　花見も昨年に続き中止と

なりました　コロナの影響が強く、今後の渡和会イベントにも影響します

予防をしっかり行い、終息するのを期待し、各イベントの開催を行って

いきたいと思います

開催の際は、多くの参加を期待しています、参加よろしくお願いします
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渡和会より

適度な運動をしよう。

ストレス解消のためには楽しむという感覚で

運動しましょう。

「一日一万歩！」など自分に

無理のない適度な運動を

おすすめします。

試してみて

ください快適な睡眠

快適な睡眠はストレス解消のひとつです。

快適な睡眠とは起きた時気持ちよく、日

中眠くならない睡眠の事です。また15分

程の昼寝で仕事の効率アップに

つながると言われています。

今月からセルフケアの具体的な方法を紹介します！

品質保証T

時枝さん

親睦友好委員会より
従業員紹介

Ｑ。趣味は？

魚釣り

Ｑ、休日の過ごし方

映画鑑賞

Ｑ、今後の目標

社内不具合削減の

為に出来る事を

考えていきたい！

中津市新型コロナウイルスワクチン接種について


