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建築工事　地鎮祭 6/15より基礎工事スタート

裏の駐車場の整備も同時スタート　　　➡　　　これから梅雨　水害に悩まされることはありませんね。

6/21から　裏の駐車場も使用開始　　➡　　　いままで　駐車場で止める場所がなく苦労かけていましたがこれで一安心。

メンタルを安定させる栄養素（食べ物）一覧

⦿　トリプトファン………バナナや大豆製品など

⦿GABA………………発芽玄米やキムチ

⦿ポリフェノール…………チョコレートなど

⦿ビタミンB群…………肉や魚など

⦿ビタミンC……………緑黄色野菜など

⦿ビタミンE……………ナッツ類など
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メンタルヘルス部会より

不調を
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意識して
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ように

しましょう。

4棟建築工事スタート

２棟駐車場工事スタート


